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ΙΙ. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности «футбол» 

предназначена для детей с восьмилетнего возраста. Срок реализации программы 10 лет. Данная программа 
разработана на основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 
273, Федерального Закона «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 г. № 329,  Федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденного приказом Минспорта России от 19.01.2018 г. № 34 
(Зарегистрировано в Минюсте России 09.02.2018 г. № 49986) типовой тренировочной программы спортивной 
подготовки для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского 
резерва, издательства «Советский спорт», 2011 г. и методическими рекомендациями для тренировочной работы в 
спортивных школах, издательства Москва, 1996 год, под общей редакцией тренера-методиста Хомутовского В.С., 
методическими разъяснениями по обеспечению перевода детей, ранее проходивших подготовку по программам 
дополнительного образования на общеразвивающие и предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта, и программы спортивной подготовки в спортивных организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность от Министерства по делам молодежи и спорту Республики Татарстан, 
Республиканского центра физической культуры и юношеского спорта, г. Казань 2015 г., типовым положением об 
образовательном учреждении дополнительного образования детей (Постановление Правительства РФ от 07.03.1995 
г. № 233); нормативными документами Министерства образования и науки РФ, регламентирующих работу 
учреждений дополнительного образования детей и другими нормативно-правовыми документами, 
регламентирующих деятельность спортивных школ, ЕВСК по виду спорта «футбол», утвержденной приказом 
Минспорта России от «13» ноября 2017 г. № 988 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных 
исследований.  

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и 
всех сторон тренировочного процесса: физической, технической, психологической, интегральной, теоретической 
подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам 
многолетней подготовки в годичных циклах, соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства.Цель 
обеспечить в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов 
тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и интегральной 
подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных 
особенностей юного футболиста вариативность программного материала для практических занятий, 



характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной 
педагогической задачи.             
           

Цель этой программы: 
• Формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 
• Профессиональное самоопределение; 
• Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие физических, интеллектуальных и 

нравственных способностей); 
• Достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями детей и подростков.  

 
Основными задачами реализации программы являются: 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 
потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 
- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

Задачи этапа начальной подготовки: 
• укрепление здоровья; 
• формирование у детей стойкого интереса к футболу и спорту; 
• выявление детей, талантливых по отношению к спортивным играм и футболу; 
• гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей; 
• опережающее воспитание координационных качеств и скоростных способностей, гибкости; 
• освоение базовых технических приемов игры; 
• обучение умению тренироваться. 

 
Задачи тренировочного этапа (начальная специализация): 

• сохранение стойкого интереса к футболу и спорту, выявление детей, талантливых по отношению к 
футболу; 

• гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей, укрепление здоровья; 
• опережающее воспитание координационных качеств и скоростных способностей, скоростных 

проявлений взрывной силы, гибкости; 



• освоение технических приемов игры и их применение в играх; 
• овладение индивидуальной тактикой игры 

 
(углубленная специализация): 

• обучение умениям выполнять технические приемы на высокой скорости и в условиях активного 
противоборства соперников; 

• воспитание специальных физических качеств: скоростных, координационных, выносливости, силовых; 
• укрепление здоровья; 
• расширение объема, разносторонности тактико-технических действий в обороне и атаке; 
• воспитание устойчивости психики к сбивающим факторам игры; 
• совершенствование соревновательной деятельности юных футболистов с учетом их индивидуальных 

особенностей; 
• формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и 

восстанавливаться после игр. 
 
Система многолетней спортивной подготовки 

 Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую организационную систему, 
обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, 
которая основана на целенаправленной двигательной активности: 

• оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования 
двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; 

• рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно 
изменяется; 

• строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных 
качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого. 

Основными формами тренировочной работы в спортивных школах являются: групповые занятия; индивидуальные 
занятия; участие в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и 
анализа учебных кинофильмов, кинокольцовок, кино- или видео записей, просмотра соревнований); занятия в 
условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного сбора; медико-восстановительные 
мероприятия, участие в конкурсах и смотрах. Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать в 
судействе соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных частей тренировочного занятия в качестве 
помощника тренера. 



Нормативная часть программы содержит основные задачи деятельности СШ по футболу «Виктория» на этапах 
подготовки, режимы тренировочной работы и требования к спортивной подготовленности, предельные 
тренировочные нагрузки, минимальный возраст для зачисления на этапы спортивной подготовки минимальное 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах подготовки, соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам спортивной подготовки, медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим спортивную подготовку, минимальный и предельный объем соревновательной 
деятельности и планируемые показатели, требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию, объем 
индивидуальной спортивной подготовки, структуру годичного цикла. 

В программе представлены примерные учебные планы по годам подготовки, схемы построения годичных 
циклов, приводятся допустимые физические нагрузки и методические рекомендации по планированию 
тренировочного процесса. Для каждого этапа многолетней подготовки рекомендуются основные тренировочные 
средства. Описаны средства и методы педагогического и врачебного контроля, основной материал по теоретической 
подготовке, воспитательной работе и психологической подготовке, инструкторской и судейской практике. Дана 
классификация основных восстановительных средств и мероприятий. 

В программе отражены требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной 
подготовки, выполнение которых дает основание для перевода на следующий этап спортивной подготовки, систему 
контроля и зачетные требования. 
 
 

ΙΙΙ. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ. 
3.1.Основные задачи деятельности СШ «Виктория» по футболу на этапах подготовки, минимальный возраст 

для лиц зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку. 

Содержание этапов спортивной подготовки определяется программами спортивной подготовки, 
разработанными и реализуемыми МАУ СШ «Виктория» по виду спорта «футбол» в соответствии с требованиями 
федеральных стандартов спортивной подготовки. 

 
 
 
 



Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на 
этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки по виду спорта футбол 
 

Этапы спортивной подготовки  Продолжительность этапов (в 
годах)  

Возраст для зачисления 
(лет)  

Количество лиц 
(человек)  

Этап начальной подготовки  3  9  12 - 14  
Тренировочный этап (этап спортивной 
специализации)  

5  12  12 - 14  

Этап совершенствования спортивного 
мастерства  

Без ограничений  16  2 - 6  

Этап высшего спортивного мастерства  Без ограничений  18  1 - 4  
 

Формирование групп с учетом цели и задач на этапах спортивной подготовки 
Таблица 1 

 
Возраст 

 

 
Год 

обучения 
 

 
Группы 

 
Этапы 

 
 

 
Цели 

 
 

 
Задачи 

 

 
12-13 

 
1  

Тренировочные 
 

Начальной 
специализации 

Овладение основами физической 
и технико-тактической 

подготовленности 
 

Формирование двигательных 
умений 

13-14 2 

         14-15 
        15-16    

16-18 

 
          3 

4 
5 
 

 
Тренировочные 

 
 
 

Начальной 
специализации 

 
 

Углубленной 
специализации 

 

Овладение основами физической 
и технико-тактической 

подготовленности 
 
 

Закрепление технико-
тактической подготовленности, 

развитие физических качеств 
 

Формирование двигательных 
умений 

 
 
 

Совершенствование 
двигательных навыков 

 



Углубленной 
специализации 

 

Закрепление технико-
тактической подготовленности, 

развитие физических качеств 
 

Совершенствование 
двигательных навыков 

   

 
3.2.Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки. 

В таблице 2 показано соотношение видов спортивной подготовки по этапам и годам в процентах. 
Разделение на виды подготовки проведено в зависимости от реального тренировочного эффекта (ТЭ) каждого 

упражнения. ТЭ подавляющего большинства футбольных упражнений многосторонние. 
Например, при выполнении любого игрового упражнения одновременно совершенствуются: 

• техника футбола 
• тактика футбола 
• специальная физическая подготовленность 
• психическая подготовленность 

В основе управления тренировочным процессом лежит правильное соотношение этих четырех групп 
упражнений и объемов нагрузки в них на разных этапах спортивной подготовки, в разных циклах. 

 
 

 
 

Таблица 2 

Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта футбол 

Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта "футбол" 

Виды спортивной подготовки  Этапы и периоды спортивной подготовки  
Этап начальной 
подготовки  

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)  

Этап совершенствования 
спортивного мастерства  

Этап высшего 
спортивного 
мастерства  До 

года  
Свыше 
года  

До двух лет  Свыше двух лет  

Общая физическая подготовка (%)  13-17  13-17  13-17  13-17  4-6  9-11  



Специальная физическая подготовка 
(%)  

4-6  4-6  9-11  9-11  9-11  4-6  

Техническая подготовка(%)  35-45  35-45  26-34  18-23  13-17  13-17  
Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%)  

9-11  9-11  9-11  9-11  13-17  9-11  

Технико-тактическая (интегральная) 
подготовка(%)  

22-28  22-28  26-34  31-39  35-45  39-51  

Участие в спортивных 
соревнованиях, инструкторская и 
судейская практика (%)  

4-6  4-6  5-8  5-8  8-10  8-10  

 

Таблица 3 
3.3.Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта футбол 

Виды спортивных 
соревнований, игр  

Этапы и периоды спортивной подготовки, количество соревнований, игр  
Этап начальной 
подготовки  

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)  

Этап совершенствования 
спортивного мастерства  

Этап высшего 
спортивного 
мастерства  До 

года  
свыше 
года  

До двух лет  Свыше двух лет  

Контрольные  1  1  1  2  2  2  
Отборочные  -  -  1  2  1  1  
Основные  1  1  2  2  2  2  
Игры  22  22  28  28  32  32  
 
 
3.4. Режимы тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке. 
 
        Режимы тренировочной работы основываются на необходимых для достижения высоких результатов объемах 
тренировочных нагрузок, постепенности их увеличения и оптимальных сроках достижения спортивного мастерства. 
Устанавливаются следующие режимы тренировочной работы и требования к спортивной подготовленности.  

Таблица 4 
Наименование Год Минимальный Минимальное Максимальное Требования по 



этапа обучения возраст для 
зачисления 

 число 
учащихся  
в группе 

количество 
учебных часов 

в неделю 

физической, технической 
и спортивной подготовке 

на конец спортивного 
года 

ТСС 1 г/о 10-11 15 10 Уровень спортивных 
результатов, выполнение 
нормативов по СФП, ОФП 
и технической подготовке 

2 г/о --- 12 12 
3 г/о --- 12 14 
4 г/о --- 10 16 
5 г/о --- 8 18 

 
Продолжительность одного занятия не должна превышать в группах УТ  4-х часов, при двухразовых тренировках в 
день – 3-х часов. 
 В зависимости от периода подготовки (переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с ТСС 3 
г/о, недельная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах общегодового учебного плана. 
 В программе учебный материал теоретических и практических занятий по физической подготовке дан для всех 
учебных групп. В связи с этим тренеру предоставляется возможность в зависимости от подготовленности учащихся 
самостоятельно, с учетом возраста  футболистов и целевой направленности занятий, подбирать необходимый 
материал. 
3.5.Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку 

В школу принимаются дети, при предъявлении медицинского заключения (справки) о состоянии здоровья 
ребенка, свидетельствующего об отсутствии противопоказаний к занятиям футболом. Зачисление в спортивную 
школу происходит в соответствии с правилами приема МАУДО ДЮСШ «Виктория» отделения «футбол». 

Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку: 
- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях 

и правилам вида спорта футбол; 
- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных 

спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 
футбол; 

- выполнение плана спортивной подготовки; 
- прохождение предварительного соревновательного отбора; 
- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 



- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 
международными антидопинговыми организациями. 

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную 
подготовку, на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных 
мероприятиях. 
3.6.Минимальный и предельный объем соревновательной деятельности 

Обязательным компонентом подготовки юных футболистов являются соревнования. В спортивной школе 
предусматриваются соревнования между учебными группами, товарищеские и контрольные игры, матчевые встречи, 
районные, городские, республиканские, всероссийские соревнования с участием команд различных возрастных 
групп. 

В таблице отражены планируемые показатели соревновательной деятельности, минимальный и предельный 
объем соревновательной деятельности. 

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля за уровнем подготовленности спортсменов. В них 
проверяется эффективность прошедшего этапа подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, 
технического и тактического совершенства, интеллектуальных и психологических возможностей спортсмена, 
выявляются сильные и слабые стороны в структуре соревновательной деятельности. С учетом результатов 
контрольных соревнований разрабатывается программа последующей подготовки, предусматривающая устранение 
выявленных недостатков для успешного выступления в отборочных и основных соревнованиях. 

Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований комплектуют сборные команды, отбирают 
участников основных соревнований. 

Основные соревнования. Целью участия в этих соревнованиях является достижение победы или завоевание 
возможно более высокого места. В них спортсмены ориентируются на достижение максимально возможных 
результатов, полную мобилизацию и проявление технических, тактических, физических и психических 
возможностей. 

 
3.7. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию. 

Организации, осуществляющие спортивную подготовку должны обеспечить соблюдение требований к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию. 

Спортивная экипировка подразделяется на: 
1. Спортивная одежда и обувь общего назначения, предназначенная для спортсменов, тренеров, обучающихся 
должны использоваться в период проведения занятий общей физической подготовке и при участии в церемониях 
открытия и закрытия соревнований. 



2. Спортивная экипировка специального назначения предназначена для использования в период специальной 
физической подготовки участников образовательного процесса и для выступления их в соревнованиях. 

 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки 

№ п/п  Наименование оборудования, спортивного инвентаря  Единица измерения  Количество изделий  
1  Ворота футбольные  комплект  2  
2  Ворота футбольные, переносные, уменьшенных размеров  комплект  4  
3  Гантели массивные (от 1 до 5 кг)  комплект  3  
4  Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 до 5 кг  комплект  3  
5  Мяч футбольный  штук  22  
6  Насос универсальный для накачивания мячей  комплект  4  
7  Сетка для переноски мячей  штук  2  
8  Стойки для обводки  штук  20  
9  Флаги для разметки футбольного поля  штук  6  

Обеспечение спортивной экипировкой 

Наименование спортивной экипировки  Единица измерения  Количество изделий  
Манишка футбольная  штук  14  

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование  
№ 
п/
п  

Наименован
ие  

Единица 
измерения  

Расчетная 
единица  

Этапы спортивной подготовки  
Этап начальной 
подготовки  

Тренировочный этап 
(этап спортивной 

Этап 
совершенствования 

Этап высшего 
спортивного 



специализации)  спортивного 
мастерства  

мастерства  

количеств
о  

срок 
эксплуатац
ии 
(месяцев)  

количеств
о  

срок 
эксплуатац
ии 
(месяцев)  

количеств
о  

срок 
эксплуатац
ии 
(месяцев)  

количеств
о  

срок 
эксплуатац
ии 
(месяцев)  

1  Бутсы 
футбольные  

пар  на 
занимающего
ся  

-  -  1  12  1  6  1  6  

2  Гетры 
футбольные  

пар  на 
занимающего
ся  

-  -  2  6  2  6  2  6  

3  Перчатки 
вратарские  

пар  на 
занимающего
ся вратаря  

-  -  1  12  1  6  1  6  

4  Рейтузы для 
вратаря  

штук  на 
занимающего
ся вратаря  

-  -  1  12  1  12  1  12  

5  Свитер для 
вратаря  

штук  на 
занимающего
ся вратаря  

-  -  1  12  1  6  1  6  

6  Трусы 
футбольные  

штук  на 
занимающего
ся  

-  -  2  6  2  6  2  6  

7  Футболка  штук  на 
занимающего
ся  

-  -  2  12  2  12  2  12  

8  Щитки 
футбольные  

пар  на 
занимающего
ся  

-  -  1  12  1  6  1  6  

 
 
 
 
 



3.8. Объем индивидуальной спортивной подготовки. 
Наиболее ощутимым резервом повышения мастерства футболистов является индивидуальная подготовка. Для 

устранения разночтений целесообразно уточнить существующие терминологические понятия «индивидуальная 
тренировка», «индивидуальная подготовка», «индивидуализированная тренировка». 

Индивидуальная тренировка – это целенаправленное (планомерное и систематическое) воздействие, 
осуществляемое при выполнении тренировочных и соревновательных упражнений, на конкретные компоненты 
подготовленности футболиста в целом с целью их дальнейшего развития или совершенствования. Индивидуальная 
тренировка – это тренировка по индивидуальному плану, выполнение индивидуальных заданий. Она может 
осуществляться в рамках командных, групповых и индивидуальных занятий. 

Индивидуальная подготовка – педагогически направленный процесс развития или совершенствования 
подготовленности (мастерства) футболиста в целом, включающий всю совокупность факторов, связанных с 
тренировкой, соревнованиями, восстановлением, с помощью которых достигается готовность футболиста к играм. 

Индивидуальная тренировка – это управляемый педагогический процесс, при котором выбор средств, методов, 
условий тренировки учитывает достигнутый уровень развития способностей, потенциальные возможности для 
совершенствования игровых, двигательных, психомоторных качеств, избранный игрово й профиль футболиста и 
реализуется в процессе общекомандной тренировки. 

В годичном цикле подготовки оптимальный объем индивидуальных тренировок составляет не менее 30% от 
общего объема тренировочных нагрузок. 

Только в таком соотношении индивидуализация тренировочного процесса является одним из условий 
получения наибольшего игрового эффекта и сохранения здоровья молодого футболиста. 
3.9.Структура годичного цикла. 

В работе с юными футболистами 8-12 лет не предусматривается четкая периодизация тренировочного процесса 
в годичном цикле, т.к. основная направленность тренировки – обучающая. Для более старших групп в годичном 
цикле выделяются три периода – подготовительный, соревновательный и переходный. Подготовительный и 
соревновательный периоды делятся на отдельные этапы, имеющие свои специфические задачи, структуру, 
содержание и динамику тренировочной нагрузки. 

Подготовительный период.  
Задача этого периода – обеспечить разностороннюю физическую подготовку спортсменов и на этой основе 
совершенствовать технико-тактическое мастерство. Тренировки в этом периоде должны носить разнообразный 
характер, как по содержанию, так и по нагрузкам. 

В начале подготовительного периода, когда совершенствуются в основном аэробные возможности, 
планируются малоинтенсивные и длительные нагрузки. В основном используется непрерывный вид работы 



(равномерный, переменный). Кроссы, игровые упражнения выполняются с интенсивностью от умеренной до 
субмаксимальной. 

С самого начала большой объем отводится упражнениям, развивающим силу, выносливость, ловкость и в 
меньшей степени скорость. 

К концу этапа завершается подготовка к проведению состязаний и адаптация организма юных спортсменов к 
большим напряжениям, предъявляемых состязанием. 
Подготовительный этап делится на два этапа: общеподготовительный и специально-подготовительный. 

Общеподготовительный этап Специально-подготовительный этап 
Основная направленность характеризуется созданием и 
развитием предпосылок приобретения спортивной 
формы. 
Физическая подготовка направлена на повышение 
общего уровня функциональных возможностей 
организма, разностороннее развитие физических качеств 
(быстрота, ловкость, сила, гибкость, выносливость). 
Удельный вес ОФП превышает объем упражнений по 
СФП. 
Технико-тактическая подготовка направлена на 
восстановление и совершенствование двигательных 
навыков и тактических действий и освоение новых. 
Предпочтение отдается методам, которые предъявляют к 
организму менее жесткие требования (повторному, 
равномерному, переменному, игровому). 

Основная направленность на непосредственное 
становление спортивной формы. 
Физическая подготовка направлена на дальнейшее 
повышение функциональных возможностей юных 
футболистов и развитие специальных физических 
качеств (с учетом специфики вида спорта). 
Технико-тактическая подготовка направлена на 
углубленное совершенствование специальных навыков и 
расширение их объема. 
Основным средством служат специальные упражнения 
без мяча и с мячом. Более широко используются 
интервальный и соревновательный методы. Постепенно 
повышается доля тренировочных игр, но они не должны  
подменять тренировочной работы. 
В системе недельных микроциклов после двух недель с 
более высокой общей нагрузкой и интенсивностью 
необходимо планировать разгрузочный микроцикл с 
уменьшенной нагрузкой. 

 
Соревновательный период продолжается 5-6 месяцев 

           Цель тренировки в этом периоде – сохранение спортивной формы и реализация ее в спортивных результатах. 
В соревновательном периоде в основном планируются тренировочные нагрузки с преимущественной 
направленностью на развитие анаэробных возможностей. 



           В соревновательном периоде рекомендуется предусмотреть промежуточный подготовительный этап 
продолжительностью 4-6 недель. Его целесообразно проводить в оздоровительно-спортивном лагере или на учебно-
тренировочном сборе. В зависимости от уровня подготовленности юных спортсменов преимущественная 
направленность промежуточного этапа носит общий и специальный характер.  
Физическая подготовка связана с обеспечением и поддержанием ее наивысшего уровня на протяжении всего 
периода.  

Техническая подготовка - на совершенствование ранее изученных приемов. 
Тактическая подготовка на повышение уровня тактического мышления, в командных видах спорта – на 

взаимопонимание в звеньях, линиях, овладение эффективными тактическими комбинациями. 
Удельный вес средств общей и специальной физической подготовки не должен существенно снижаться по 
сравнению со специально-подготовительным этапом. В тренировке наиболее широко используют игровой, 
соревновательный и повторный методы. 

Переходный период 
В этом периоде осуществляется постепенный переход от спортивной деятельности большого объема и высокой 

интенсивности к менее интенсивным нагрузкам. Происходит смена средств и методов, которые направлены на 
поддержание уровня физической подготовленности и расширение двигательных навыков (предпочтение отдается 
развитию качества ловкости). 

Основными средствами являются подвижные игры, плавание, лыжи, акробатика. Параллельно устраняются 
недостатки в технической и тактической подготовленности, отмеченные в процессе соревнований, продолжается 
совершенствование наиболее эффективных индивидуальных технико-тактических навыков. 
 
 
 
 
 

 
ΙV. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ. 

 
4.1.Рекомендации по проведению тренировочных занятий, требования к технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнований. 
4.1.1.Особенности проведения тренировочных занятий в различных возрастных группах. 
Группы начальной подготовки (НП) (8-10 лет) 



Мальчики 8-10 лет имеют относительно низкие функциональные возможности, недостаточный уровень 
развития наиболее важных для игровой деятельности психомоторных функций. При работе с ними необходим 
внимательный индивидуальный подход. 

Начальное обучение технике владения мячом и тактике игры следует проводить при помощи упражнений, 
доступных для детей этого возраста. Не нужно требовать выполнения упражнений в максимальном темпе, применять 
много таких, где необходима быстрая и точная реакция на меняющуюся обстановку, изучать в одном занятии более 
2-3 технических приемов. 
 Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать подвижные игры на развитие быстроты 
сложной реакции, умение взаимодействовать с партнерами. 

До 50% времени следует отводить физической подготовке с использованием доступных средств по общей и 
специальной подготовке с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости, гибкости. 
 В начальной подготовке используется в основном комплексные тренировочные занятия. 
Тренировочные группы (11-12 лет) 
 В работе с футболистами 11-12 лет значительное внимание следует уделять воспитанию быстроты движений в 
тесной связи с развитием ловкости, что создает необходимую основу для овладения рациональной техникой 
передвижения. Предпочтения отдается естественным движениям, выполняемым в игровой форме, в спортивных и 
подвижных играх. Игровой материал должен занимать до 50% времени. 
 Поскольку силовые возможности детей невелики, воспитание силы следует осуществлять осторожно, 
используя кратковременные силовые напряжения, преимущественно динамического характера. Применяются 
упражнения с отягощением небольшого веса, выполняемые с высокой скоростью. Основное внимание уделяется 
укреплению мышечных групп всего двигательного аппарата и особенно мышцам, которые в процессе естественного 
роста развиваются слабо: мышцы живота, косые мышцы туловища, отводящие мышцы верхних конечностей, мышцы 
задней поверхности бедра). 
 Основным средством воспитания общей выносливости является равномерный двигательный бег с 
постепенным увеличением продолжительности от 10 до 30 мин. Используются циклические виды спорта: легкая 
атлетика, плавание, лыжная подготовка. 
 Для воспитания ловкости и гибкости рекомендуется применять подвижные и спортивные игры, 
акробатические упражнения, прыжки, упражнения в равновесии. Беговые упражнения выполняются с 
дополнительным заданием (внезапные остановки, изменения направления, повороты, требования максимальной 
быстроты). 
 Для воспитания гибкости используются упражнения без предметов и с легкими предметами, выполняемые с 
большой амплитудой, в сочетании с упражнениями, укрепляющими суставы и связки. 



 При изучении техники и тактики используются в основном целостные упражнения со строгой целевой 
направленностью. Количество стереотипных повторений (в одинаковых условиях, с одной целевой установкой, с 
равными параметрами движения) уменьшается. Меняется и усложняется обстановка, изучаемые действия 
выполняются со скоростью и усилениями, близкими к максимальным. При этом важно, чтобы технические приемы и 
тактические действия не искажались, а целевая точность была в допустимых границах. 
Тренировочные группы (13-15 лет) 
 В возрасте 13-15 лет скорость повышается главным образом благодаря возрастанию скоростно-силовых 
качеств и мышечной системе. Поэтому для воспитания быстроты применяются прыжки, многоскоки, быстрые 
спрыгивания и выпрыгивания, метания, переменные ускорения в беге. Каждое упражнение повторяется 
кратковременно (8-10 раз, по 10-15 с) в виде нескольких серий с интервалом отдыха 2-3 мин. 
 Для воспитания силы применяются скоростно-силовые упражнениями и упражнения с отягощениями до 50% 
собственного веса. 

Для воспитания выносливости следует использовать кроссовый бег в равномерном и переменном темпе с 
постепенным увеличением длины дистанции до 2-3,5 км, повторный бег на отрезках 30 м, 40 м, 20 м с короткими 
интервалами отдыха (15-30 с), подвижные и спортивные игры, серийное выполнение беговых и игровых упражнений 
(работа субмаксимальной мощности не более 30-40 сек с частотой пульса 160-170 уд/мин, число повторений в серии 
4-6, число серий 2-3 сек с интервалами отдыха 1,5-2,5 мин). В тренировочных группах (13-15 лет) большое внимание 
уделяется воспитанию быстроты, которая наиболее трудно поддается развитию. Чтобы избежать преждевременной 
стабилизации достигнутого уровня развития быстроты, необходимо наряду с повторным бегом максимальной 
скорости широко использовать скоростно-силовые и собственно-силовые упражнения (на гимнастических снарядах, 
со штангой). 

Тренировочные группы, группы совершенствования спортивного мастерства (16-18 лет) вследствие 
увеличения общего объема применяемых средств тренировки и соревнований все большее значение получает 
использование одного упражнения для решения нескольких задач с учетом сопряженных воздействий. Упражнения 
подбираются: 

• по направленности, характеризующей структуру и содержание игры (совершенствование техники и 
тактики, развитие физических качеств; 

• по воздействию на отдельные функции организма (аэробные, анаэробные, смешанные); 
• по продолжительности и интенсивности упражнений, количеству повторений, величине пауз и т.д. 

         Применяя специальные упражнения с мячом с учетом величины и направленности нагрузок, представленных в 
таблице 7, можно совершенствовать технико-тактическое мастерство и целенаправленно развивать физические 
качества. 



Направленность тренировочной нагрузки 
Таблица 7 

Компоненты нагрузки Общая выносливость Специальная 
выносливость 

Скоростная 
выносливость 

Скорости 

1.Интенсивность 
упражнений 

75-85 % от максимальной 90-95 % от максимальной 95-100% от 
максимальной 

Максимальная 

2.Продолжительность Длительная работа при 
ЧСС от 150-165 до 175-
180 уд./мин 

От 20 с до 2-2,5 мин Бег 20-70 м до 6-8 с Бег на 15-60 м от 2,5 до 7 
с 

3.Интервалы между 
повторениями 

От 1,5 до 3-4 мин Сокращаются от 4-6 до 2 
мин 

До 2 мин (в зависимости 
от длины отрезка) 

До полного 
восстановления 

4.Характер отдыха Работа низкой 
интенсивности 

Ходьба Ходьба Ходьба, работа низкой 
интенсивности 

5.Число повторений Не должно приводить к 
накоплению пульсового 
долга 

3-4 в серии 4-5 в серии 8-10 и более в серии 

6.Интервалы отдыха 
между сериями 

 От 15 до 25-30 мин До 8-10 мин До 10 мин 

Таблица 8 

 
Классификация нагрузок по ЧСС 

ЧСС уд/мин Интенсивность нагрузки 
До 130 Малая 
131-150 Умеренная 
151-165 Средняя 
166-180 Большая 

Свыше 180 Максимальная 
 
 
 
 

4.1.2.Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований. 
Занятия по футболу проводятся на специально оборудованном и подготовленном поле, площадке (без ям, 

канав, луж), защищенном от проезжей части или в закрытом спортивном зале с ровным покрытием. До начала 



занятия тренер-преподаватель обязан проверить состояние (удостовериться в отсутствии посторонних предметов) и 
готовность места занятия (футбольного поля, площадки, зала и т.п.), прочность крепления ворот, а также и наличие 
необходимого спортивного инвентаря и оборудования. За воротами и в 10 м от них не должно никого находиться. Во 
время занятий на площадке (поле и т.д.) не должно быть посторонних лиц, которые могут стать причиной травмы. 

При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и 
отдыха. 

К тренировочным занятиям и соревнованиям допускаются обучающиеся (спортсмены), прошедшие 
медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. Обучающиеся должны заниматься в установленной 
спортивной форме и обуви. 

При проведении тренировочных занятий (соревнований) возможно воздействие на обучающих опасных 
факторов: травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падении на мокром, скользком полу 
(площадке, поле) и т.п. Необходимо избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 
При выполнении прыжков, случайном столкновении и падении обучающиеся должны уметь применять 
самостраховку. При отсутствии врача, у тренера-преподавателя должна быть аптечка, укомплектованная 
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 

Во время занятия и игр обучающиеся (спортсмены) должны соблюдать дисциплину. Обучающиеся 
(спортсмены) должны внимательно слушать и выполнять команды (сигналы) тренера-преподавателя (судьи). 

По окончании занятий (игр) обучающиеся должны снять спортивную форму и обувь, принять душ или вымыть 
лицо и руки с мылом. 

Тренер-преподаватель и обучающиеся (участники соревнований) должны соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушении. 
4.2. Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Прогресс в обучении ребят возможен лишь при подборе упражнений и планировании нагрузок (тренировочных 
и соревновательных), посильным юным футболистам, соответствующим их возрастным и индивидуальным 
особенностям, а также уровню подготовленности. Тренировочные нагрузки рациональны только при правильном 
долговременном планировании всей тренировочной работы. 

В качестве решающего условия здесь выступает отсутствие стремления к быстрому достижению результатов. 
Под нагрузкой понимают: 

-работу, которую спортсмен выполняет на тренировках, соревнованиях; 
-величину воздействий этой работы на организм спортсмена. 

Для контроля нагрузки необходимо определить ее характеристики: 
-направленность; 
-специализированность; 



-величину; 
-интенсивность. 

Направленность – характеризует воздействие нагрузки на совершенствование отдельных сторон 
подготовленности спортсмена: физической, технической, тактической, волевой и т.п. 
          На этапе специализации и совершенствования (старше 16 лет) выполнение подавляющего большинства 
упражнений будет одновременно воздействовать на все стороны подготовленности. 

Специализированность – связана с распределением тренировочных упражнений в зависимости от степени их 
«близости» соревновательному упражнению. 

На основе величины сходства с соревновательным упражнением все тренировочные упражнения разделяются 
на две группы: 
-специальные; 
-упражнения общей направленности. 

Величина нагрузки отражает степень воздействия упражнений, выполняемых спортсменом, на его организм. 
Объем нагрузки – общее количество тренировочной работы, выполненной во время занятия (или серии занятий) – 
(регистрация: количество дней на проведение тренировочных занятий, количество тренировочных занятий, 
количество часов, затраченных на тренировочные занятия). 

Интенсивность нагрузки: 
-продолжительность упражнения (длина преодолеваемых отрезков); 
-интенсивность упражнения (или скорость продвижения); 
-продолжительность интервала отдыха между упражнениями; 
-характер отдыха (заполненность пауз); 
-число повторений упражнения. 

Тренировочная нагрузка определяется не только объемом и интенсивностью. Не меньшее значение имеет и то, 
какова величина ответной реакции на нее организма футболиста. 

Классификация нагрузок: 
1. Запредельные – превышающие функциональные возможности организма. Эти нагрузки не должны 
применяться на тренировках, но могут быть на ответственных соревнованиях. 
2. Околопредельные – стоящие на грани возможностей организма. Эффект сверхвосстановления наступает на 6-7 
день, а величины его не очень большие. Иногда применяют на тренировках. 
3. Большие – наблюдается наибольший эффект сверхвосстановления, который наступает через 32 - 36 часов. Эти 
нагрузки наиболее эффективны и в силу этого часто применяются на тренировках. 
4. Средние – эффект сверхвосстановления после них меньший, однако наступает он значительно раньше, через 
18-24 часа. 



5. Малые – после них отмечается наименьший эффект сверхвосстановления – через 4-6 часов. Часто 
используются до начала игры. 

Необходимо учесть, что процессы восстановления после больших нагрузок проходят значительно быстрее, 
если в интервалах между ними вместо пассивного отдыха проводить тренировки со средними и малыми нагрузками. 
Большие нагрузки – биссистемное их использование, наслаивание друг на друга может привести к перетренировке. 

На всех этапах подготовки юных футболистов тренировочные и соревновательные нагрузки следует строго 
дозировать в зависимости от возрастных особенностей ребят, от состояния здоровья и от уровня накопленного 
мастерства. 

Правильное соотношение объемов нагрузки тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на 
разных этапах спортивной подготовки,  в разных циклах и максимальный объем тренировочной нагрузки. 

Каждый период следующего годичного цикла должен начинаться и завершаться на более высоком уровне 
тренировочных нагрузок, чем соответствующий период предыдущего годичного цикла. Таким образом, 
обеспечивается преемственность нагрузок из года в год. 

Изменения тренировочных нагрузок на протяжении ряда лет у юных футболистов должно происходить 
преимущественно за счет повышения их объема, увеличения количества занятий в недельных, месячных и годичных 
циклах тренировки. 

Особое значение имеет строгая постепенность увеличения тренировочных нагрузок. 
Подбирая различные по продолжительности упражнения, тренер может воздействовать на различные 

механизмы энергопродукции и тем самым избирательно их тренировать. 
Для начинающих и недостаточно тренированных нагрузку в занятии увеличивают постепенно; она достигает 

максимума в конце основной части и снижается в заключительной. 
На этапе спортивного совершенствования эффективно следующее акцентированное планирование нагрузок: 

скоростно-силовые + скоростные + на выносливость или скоростные + скоростно-силовые +на выносливость. Такая 
последовательность целесообразна как при подборе упражнений для занятий, так  и при распределении нагрузок в 
течение дня или в ходе тренировочного цикла. Обязательное условие – отдых юных футболистов после занятия с 
акцентом на выносливость (перед занятиями скоростного и скоростно-силового характера). 
 В 16 лет темп роста тренировочных нагрузок не должен быть большим. 
 В 12-17 лет даже неспецифическая тренировочная нагрузка, в результате естественного роста и развития 
юноши, сопровождается улучшением спортивных результатов. 
 В 14-16 лет функциональные сдвиги после игр выражены в большей степени, чем после тренировки. 
 От 15-16 лет можно значительно повышать как объем, так и интенсивность тренировочных нагрузок. 
 Этот возраст не требует «щадящего режима», однако необходимо устраивать достаточно продолжительные 
перерывы для восстановления. 



 К упражнениям низкой интенсивности относятся те, при выполнении которых частота пульса достигает 
120-130 уд/мин: простой бег по кругу, ходьба в разных положениях, ведение мяча без ускорений, удары по воротам 
из статических положений, передачи мяча в парах на месте и др. Скорость выполнения этих упражнений 50-65% от 
максимальной. 
 К упражнениям средней интенсивности относятся те, при выполнении которых частота пульса достигает 130-
165 уд/мин. При скорости выполнения 70-80 % от максимальной: бег из разных стартовых положений, 
разнообразные ускорения (на 20-30 м) и рывки (на 10-15 м), прыжки в длину с места и вверх с одновременным 
подтягиванием бедер к груди, а также передача мяча после ведения, ведение мяча на ограниченной площади.  
 
4.3.Рекомендации по планированию спортивных результатов. 

При прогнозе спортивных достижений необходимо помнить, что высокий уровень прироста у юного 
спортсмена есть в некоторых случаях следствие неодинаковой быстроты биологического созревания. Известно, что 
одни дети созревают биологически быстрее, другие медленнее. КУ медленно созревающих спортсменов темпы 
прироста в отдельные периоды могут быть меньше, чем у быстро растущих детей. Поэтому при оценке темпов 
прироста необходимо учитывать не только календарный (паспортный возраст), но и индивидуальные темпы 
биологического развития, т.е. биологический возраст. 
4.4.Программный материал для практических занятий. 

 
Общая физическая подготовка 

 
Группы начальной подготовки (ГНП) 

Строевые упражнения – основная стойка, построение в колонну и шеренгу по одному самостоятельно и по 
сигналу тренера-преподавателя на время. Размыкание в колонне и шеренге, на месте и в движении. Повороты на 
месте. Упражнения на формирование осанки, профилактику плоскостопия. Общеразвивающие упражнения с 
предметом (мяч, скакалка, гимнастическая палка) и без предмета. 

Разновидности ходьбы (на носках, пятках, внутреннем, внешнем своде стопы, перекатами с пятки на носок, 
подскоками, в полуприседе, приседе, широкими шагами, выпадами влево-вправо, с поворотами туловища влево и 
вправо). 

Бег в различных направлениях, гладкий, с изменением ширины шага, скорости, приставными шагами, спиной 
вперед, семенящий, с остановкой по сигналу тренера, с заданием тренера, с предметом в руках. 

Прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением вперед, в длину, с высоты 20 см, 30 см. Запрыгивание 
на гимнастический мат высотой не более 30-40 см. 



Подвижные игры – «Гонка мячей», «Салки» (Пятнашки), «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Мяч 
среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Ловцы», «Борьба 
за мяч», «Мяч ловцу», «Катающаяся мишень» и т.д. 

Подвижные игры специальной направленности с элементами футбола. Эстафеты с элементами бега, метания, 
прыжков, с предметами и без. 
          Лыжная подготовка – ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием. Подъем 
и спуски под уклон. Передвижение на лыжах 1 км. 
 Акробатические и гимнастические упражнения – группировка, перекаты в группировке, лежа на животе и из 
упора стоя на коленях. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и на гимнастической скамейке): ходьба на 
гимнастической скамейке: перешагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке гимнастической скамейки, 
шаги с подскоками, приставные шаги, шаг галопом в сторону; комбинации и комплексы общеразвивающих 
упражнений различной координационной сложности. 
          Спортивные игры по упрощенным правилам – мини-футбол. 

Тренировочные группы (ТГ) и группы совершенствования спортивного мастерства (ГССМ), высшего 
спортивного мастерства (ГСВМ) 

Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция, 
направляющий, замыкающий. Понятие о предварительной и исполнительной командах. 
 Команды для управления строем. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в 
две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на месте. 
Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в движении. 
 Общеразвивающие упражнения без предметов.Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, 
вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 
 Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 
 Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной  осанки. В различных исходных 
положениях – наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа – поднимание и опускание ног, круговые 
движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 
 Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих ногах и на одной ноге, 
выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 
 Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах – повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание 
рук, перетаскивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, 
игры с элементами сопротивления. 



 Общеразвивающие упражнения с предметами.Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, 
наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую, перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля 
мяча.  Упражнения на снарядах (перекладина, брусья, кольца, гимнастическая стенка массового типа) – висы, 
упоры, размахивания в висе и упоре, подтягивание; лазание по канату. 
 Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком; сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны 
туловища, поднимание на носки, приседания. 
 Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, 
назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. 
 Упражнения с малыми мячами – броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. 
Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении. 
         Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. 
Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и повороты. Упражнения в 
батуте. 
 Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, 
координацию движений. 
 Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, 
переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 
прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 
 Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от 
возраста), 6-ти минутный и 12-ти минутный бег. 
 Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Трехкратный 
и пятикратный прыжок с места. 
 Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. Толкание ядра. 
 Спортивные игры.Гандбол, баскетбол, хоккей с мячом, волейбол, теннис: овладение элементарными 
техническими и тактическими навыками игры. 
 Ходьба на лыжах и катание на коньках.Передвижение на лыжах основными способами, подъемы, спуски, 
повороты, торможения. Прогулки и прохождение дистанции от 2 до 10 км на время. Основные способы 
передвижения на коньках, торможения. Бег на скорость. Эстафеты, игры, катание парами, тройками. 
 Плавание.Освоение одного из способов плавания, старты и повороты. Плавание на время 25, 50, 100 и более 
метров без учета времени. Эстафеты и игры с мячом. Прыжки в воду. 

 
Специальная физическая подготовка 

 



Группы начальной подготовки (ГНП) 
  
Воспитание физических качеств: 
 Развитие гибкости – общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с 
помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук, до предела, полушпагат, шпагат). Упражнения с 
гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны, повороты туловища с различными 
положениями предметов (вверх, вниз, за голову, за спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 
Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 
 Развитие быстроты – повторный бег по дистанции 10-15 м, со старта и сходу с максимальной скоростью от 
10до 30 м. Бег по наклонной плоскости вниз. 
 Развитие ловкости – разнонаправленные движения рук и ног, кувырки вперед, в стороны с места. Стойка на 
лопатках. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами руками, жонглирование 
правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъема, бедром). Метание мячей в неподвижную 
цель, метание после кувырков, перекатов. 
 Развитие силы – упражнения с преодолением собственного веса, подтягивание из виса, отжимание в упоре, 
приседание на одной и двух ногах. Лазанье по канату, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения с набивными 
мячами. 
 Развитие выносливости – равномерный и переменный бег до 500 м, дозированный бег по пересеченной 
местности. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками. Плавание. 

Тренировочные группы (ТГ) и группы совершенствования спортивного мастерства (ГССМ), высшего 
спортивного мастерства (ГСВМ 

         Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу 
(преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м, из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к 
стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. 
Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» 
и т.д. 
 Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом. 
 Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5°. Бег змейкой между 
расставленными в различном положении стойками; неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. 
Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 
м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т.д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по 
кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т.д. 



 Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег быстрым изменением 
способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.). 
 Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить его 
или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег» (2х10 м, 4х5 
м, 2х15 м) и т.п., но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперед и т. д. (варианты). 
 Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с 
изменением направления). То же, но с ведением мяча. 
 Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону 
и ударом в цель). 
 Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, 
на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, сидя, лежа – рывки на 2-3 м с последующим ловлей или 
отбиванием мяча. Упражнение в ловле теннисного (малого) мяча. Игра  в баскетбол по упрощенным правилам. 
 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 
 Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга для 
подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. 
Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с 
продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам. С максимальной 
скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 
м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, 
прыжков, переносом тяжестей. Впрыгивание на гимнастические маты (с постепенным увеличением высоты). 
Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т.д. 
 Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет 
энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут и ворота: 
удары на дальность. 
 Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 
 Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах: то 
же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу 
(носки ног на месте), в упоре лежа – хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым 
амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 
набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и пальцами). Броски 
футбольного и набивного мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серия прыжков (по 4-8) в 
стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами, с отягощением. 



  
Упражнения для развития специальной выносливости. 
 Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег 
(несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. 
 Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с 
мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества 
повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. 
 Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с увеличенной 
продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 
 Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин ловлей с отбиванием мяча; ловля мяча 
с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 
  
Упражнения для развития ловкости. 
 Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками: 
; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180°. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. 
Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в 
сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями 
стопы, бедром, головой; набивание мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 
обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «Живая цель», «Салки мячом», 
«Ловля парами» и др. с поворотом до 180°. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с 
поворотами, используя подкидной трамплин. Перевороты в сторону с места и с разбега. Стойки на руках. Из стойки 
на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: 
прыжки на обеих ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись.  
4.5.Рекомендации по организации психологической подготовки 

Психологической подготовкой называют процесс, в ходе которого происходит формирование личностных и 
профессиональных качеств футболистов. 

Именно поэтому психологическая подготовка спортсменов – неотъемлемая часть многолетней спортивной 
подготовки, задачами которой является формирование психической устойчивости, целеустремленности, 
самостоятельности в постановке и реализации целей, принятия решений, воспитании воли. 

В процессе многолетней спортивной подготовки решение задач психологической подготовки сводится к 
следующему: 



1. Воспитание высоких моральных качеств. Формирование у спортсменов чувства коллектива, разносторонних 
интересов, положительных черт личности. 

2. Воспитание волевых качеств. Основные волевые качества: целеустремленность и настойчивость, выдержка и 
самообладание, решительность и смелость, инициативность и дисциплинированность. 

3. Установление и воспитание совместимости спортсменов в процессе их деятельности в составе команды и 
отдельных звеньев. Важность этой задачи вытекает из специфики футбола как командного вида спорта. 

4. Адаптация к условиям напряженных соревнований. В конечном счете, спортсмен должен научиться 
эффективно применять в игре и на соревнованиях все то, чему он научился в процессе тренировочных занятий. Это 
достигается системой заданий в тренировочных играх, умелым подбором команд для контрольных игр, 
руководством футболистами в процессе соревнований. 

5. Настройка на игру и методика руководства командой в игре. Правильное использование установок на игру, 
разборов проведенных игр, замен во время игры и т.д. во многом содействует решению задач психологической 
подготовки. 

На этапе начальной подготовки и этапе спортивной специализации (1-2-й год обучения) важнейшей задачей  
психологической подготовки является формирование спортивного интереса, перспективной цели, дисциплины, 
адекватной самооценки, образного мышления, непроизвольного внимания, психосенсорных процессов. 

Основной задачей психологической подготовки  на тренировочном  этапе (3-4 (5-й) годы обучения), этапе 
совершенствования спортивного мастерства является формирование спортивной мотивации, уверенности в 
достижении цели, настойчивости, самостоятельности, эмоциональной устойчивости. 

Основные средства психологической подготовки спортсмена – вербальные  (словесные) и комплексные. 
К вербальным (словесным) относятся лекции, беседы, доклады, идеомоторная, аутогенная и 

психорегулирующая тренировка. 
К комплексным – спортивные и психолого-педагогические упражнения. 
Выделят несколько основных направлений в многолетней психологической подготовке: 
1) воспитание личностных (любовь к спорту и футболу, патриотизм) и волевых качеств (смелость, 

решительность, умение играть с любым соперником и в трудных условиях, выдержка и т.п.). Так постепенно 
формируется характер игрока, который в значительной степени будет определять результативность его 
соревновательной деятельности; 

2) Развитие психофизиологических процессов, определяющих внимание, восприятие игровых ситуаций, 
быстроту реагирования и т.д. 

3) формирование из группы игроков сплоченной команды, способной решать поставленные перед ней задачи. 



Важными моментами психологической подготовки является воспитание способности управлять эмоциями и 
умений готовиться к соревновательной игре. Очень трудно сдерживаться и не отвечать грубостью на грубость. 
Особенно в ситуациях, когда соперники провоцируют игроков. 

Капитан команды управляет ею во время игры, подсказывая партнерам лучшие варианты игровых действий. 
Но партнеры будут слушать его, если он будет лидером в игре – лидером по объему и качеству тактико-технических 
действий и лидером по «духу» игры. Он ведет команду вперед до последних секунд игры. 

В психологической подготовке нет перерывов, она идет круглый год.  В переходном периоде, когда тренировок 
нет, образ жизни футболистов все равно должен основываться на требованиях футбола. 

На практике психологическая подготовка и воспитательная работа реализуются  футболистами  и 
тренировками в серии последовательных заданий: 

- научить юных футболистов ставить реальные цели, и не только кратковременные (на одну тренировку), но и 
на перспективу; 

- научить объективно оценивать свои возможности в их достижении, и если что-то не получается, то не искать 
виноватых среди партнеров, а уметь находить свои недостатки и бороться с самим собой для их устранения; 

- научить концентрироваться на наиболее важных игровых действиях.  
Важным разделом психологической подготовки является создание специальных умений, повышение 

устойчивости к помехам. Психологический запас прочности, позволяющий активной действовать в неожиданных 
ситуациях игр, формируется на основе повышения специализированных свойств игрока, таких как «чувство мяча», 
«чувство партнера»», «чувство дистанции», «чувство момента». 

Многократное моделирование этих «чувств» в тренировочных занятиях положительно сказывается не только 
на их соревновательной надежности, но и на уровне проявлений свойств внимания, памяти и мышления. 

Учитывая, что в современном футболе одним из основных упражнений является «1 против 1», становится 
понятной причина превосходства бразильцев в контроле мяча. Она – в превосходстве «чувства» мяча и чувства» 
дистанции. 
 
4.6.Планы применения восстановительных средств 

Повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для современного футбола. Быстрой 
адаптации спортсменов к воздействию высоких тренировочных и соревновательных нагрузок способствуют 
специальные восстановительные мероприятия. 
 Восстановительные мероприятия делятся на четыре группы средств: педагогические, психологические, 
гигиенические и медико-биологические. 



 Педагогические средства являются основными, т. к. стимуляция восстановления и повышения спортивных 
результатов возможны только при рациональном построении тренировки, соответствии величины нагрузки 
функциональному состоянию футболистов. 
 Педагогические средства предусматривают оптимальное построение одного тренировочного занятия, их 
системы в микроциклах и на отдельных этапах тренировочного цикла. 
 Психологические средства способствуют снижению психологического утомления, обеспечивают устойчивость 
и стабильность психологического состояния, создают лучший фон для реабилитации, оказывают значительное 
влияние на характер и течение восстановительных процессов. 
 Система гигиенических факторов включает следующие разделы: 
- оптимальные социальные условия микросреды, быта, учебы и трудовой деятельности; 
- рациональный распорядок дня; 
- личная гигиена; 
- специализированное питание и рациональный питьевой режим; 
- закаливание; 
- гигиенические условия тренировочного процесса; 
          Специальные комплексы гигиенических мероприятий при тренировке футболистов в сложных условиях 
(жаркий климат, пониженная температура, климатовременные факторы и т. д.). 
 В ее комплексной реализации на всех этапах подготовки принимают участие тренер, медицинские работники и 
сами спортсмены. 
 Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя витаминизацию, физиотерапию и 
гидротерапию. 
 Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его наблюдением. 
4.7.Планы антидопинговых мероприятий 

Допинг – запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции 
физической и психической работоспособности и достижения, благодаря этому, высокого спортивного результата. 
Прием допинга сопряжен с возможностью нанесения морального ущерба спорту и спортсмену, вреда здоровью 
спортсмена, морального и генетического ущерба обществу. 

С точки зрения достигаемого эффекта допинг, по мнению Международного олимпийского комитета (МОК), 
можно разделить на запрещенные вещества в методы соревновательный и внесоревновательный периоды. 
Запрещенные вещества: 

• стимуляторы; 
• наркотики; 



• каннабиноиды; 
• анаболические агенты; 
• пептидные гормоны; 
• бета-2 агонисты; 
• вещества с антиэстрогенным действием; 
• маскирующие вещества; 
• глюкокортикостероиды; 

Запрещенные методы: 
• улучшающие кислородтранспортные функции; 
• фармакологические, химические и физические манипуляции; 
• генный допинг. 
Деятельность по борьбе с допингом в мировом спорте осуществляет Всемирное антидопинговое агентство 

(WADA), руководствуясь Всемирным антидопинговым кодексом. 
Если будет установлено, что спортсмен использовал запрещенные вещества и методы в соревновательный и вне 

соревновательный периоды, то в соответствии с Всемирным антидопинговым кодексом для спортсмена, тренера и 
врача, принимавших участие в подготовке спортсмена, предусмотрено: 

• первое нарушение: минимум – предупреждение, максимум – 1 год дисквалификации; 
• второе нарушение: 2 года дисквалификации; 
• третье нарушение: пожизненная дисквалификация. 

4.8.Инструкторская и судейская практика 
В футбольных школах должна проводиться подготовка обучающихся к работе в качестве инструктора – 

помощника тренера, также к судейству соревнований. Эта работа осуществляется на практических текущих 
занятиях, игровых тренировках, контрольных играх и соревнованиях (других команд). 

В процессе овладения способностями инструктора необходимо последовательно осваивать следующие навыки 
и умения. 

1. Построить группу и подать основные команды в движении. 
2. Составить конспект и провести разминку в группе. 
3. Определить и исправить ошибки в выполнении упражнений. 
4. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера. 
И т.д. 

Для получения звания судьи по спорту занимающиеся должны освоить следующие навыки и умения: 
1. Составить положение о проведение первенства школы по футболу. 



2. Участвовать  в судействе учебных игр совместно стренером. 
3. Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 
4. Участвовать в судействе официальных соревнования. 
5. Судить игры в качестве судьи в поле. 
В группах начальной подготовки с обучающимися проводится коллективный разбор тренировочных занятий и 

соревнований, изучаются правила соревнований. Отдельные, наиболее простые по содержанию тренировочные 
занятия обучающиеся выполняют самостоятельно. Они привлекаются к подготовке мест соревнований и помогают в 
судействе соревнований по сдаче контрольных нормативов. 

В тренировочных группах обучающиеся участвуют в проведении тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера, участвуют вместе с ним в составлении планов подготовки, привлекаются к судейству 
контрольных соревнований. 

В группах совершенствования спортивного мастерства, обучающие часть тренировок выполняют 
самостоятельно, проводят отдельные занятия с младшими группами в качестве помощника тренера и инструктора, 
участвуют в судейства контрольных и официальных соревнований, выполняют необходимые требования для 
получения звания инструктора по спорту. 

V. Система контроля и зачетные требования 
На всех годах обучения осуществляется постоянный контроль за уровнем физической, спортивно-технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности спортсмена. В управлении подготовкой юных 
спортсменов эффективной является система контрольных нормативов, выполнения которых должны достигнуть 
обучающиеся на соответствующем году обучения. Установление количественных (качественных) показателей 
позволяет определить разносторонность и специальную подготовленность юных спортсменов в той мере, которая 
необходима для конкретного этапа подготовки. 

Контроль за уровнем физической подготовленности осуществляется в процессе проведения педагогического 
тестирования, которое предусматривает оценку стартовой и дистанционной скорости, прыгучести и выносливости. 
Организация и содержание тестирования должны учитывать личностно-возрастные особенности детей 8-12 лет. Для 
большинства из них классическое тестирование – это сильный эмоциональный стресс. Субъективное восприятие 
детьми результатов тестирования  может привести к отрицательным последствиям. Не случайно, что в начальных 
классах общеобразовательных школ нет традиционных оценок успеваемости детей. Плохие оценки их угнетают, 
очень хорошие – могут привести к переоценке своих возможностей. 

На этапе начальной подготовки тренер: 
• контролирует соответствие запланированных им учебно-тренировочных нагрузок состоянию здоровья и 

уровню подготовленности детей  8-11 лет, устраняет травмоопасные упражнения, контролирует желание 
тренироваться и определяет, есть ли у ребенка «натура игрока» 



• никаких специально организованных тестирований, в которых детям этого возраста нужно бегать, прыгать, 
бить по мячу и т.п. можно не проводить. В тренировках есть удары по мячу, бег, прыжки, другие задания 
различной координационной сложности. Тренер внимательно следит за действиями детей в играх и в этих 
упражнениях, оценивая обучаемость юных игроков, их двигательную координацию, технические умения, 
лидерство, понимание игровой позиции и т.п. Все это тренер заносит в свои дневники, анализирует, но не 
доносит до сведения родителей и детей. 
          Основными критериями оценки занимающихся на этапе начальной подготовки является регулярность 
посещения занятий, выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической 
подготовленности (при их проведении), освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с 
программными требованиями, освоение теоретического раздела программы, отсутствие медицинских 
противопоказаний для занятий. Нормативы для этапа начальной подготовки 2-го года обучения являются 
приемными для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации). Зачисление на этап 
спортивной специализации проводится на конкурсной основе по результатам контрольных испытаний, причем 
наиболее важными являются нормативы по технической подготовке. 
 Зачисление на этап спортивного совершенствования мастерства происходит на конкурсной основе из 
числа занимающихся на тренировочном этапе по результатам контрольных испытаний, причем основными 
нормативами являются показатели, характеризующие умение играть в футбол. Основными критериями оценки 
занимающихся в группах спортивного совершенствования является состояние здоровья, уровень общей и 
специальной физической подготовленности, спортивно-технические показатели, спортивные результаты, 
освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с программными требованиями, теоретического 
раздела программы. 

 
5.1.Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов 

спортивной подготовки 
Результатом реализации Программы являются: 
1.На этапе начальной подготовки: 
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 
- освоение основ техники по виду спорта футбол; 
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
- укрепление здоровья спортсменов; 
- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта футбол. 
2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 



- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки; 
- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по 

виду спорта футбол; 
- формирование спортивной мотивации; 
- укрепление здоровья спортсменов. 
3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышение функциональных возможностей организма спортсменов; 
- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической 

подготовки; 
- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях; 
- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 
- сохранение здоровья спортсменов. 
4. На этапе высшего спортивного мастерства: 
- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации; 
- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных 

официальных спортивных соревнованиях. 
Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, осуществляющие спортивную подготовку, 

используют систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава 
перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов. 

Система спортивного отбора включает: 
а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом; 
б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта 

футбол; 
в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и соревнованиях. 
 Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапе высшего спортивного 

мастерства, не ограничивается. 
Образовательные организации, реализующие образовательные программы в области физической культуры и 

спорта для наиболее перспективных выпускников, могут предоставить возможность прохождения спортивной 
подготовки на своей базе сроком до четырех лет (до 10% от количества обучающихся). 

 
 
 



5.2. Контрольные нормативы по общей и специальной  физической подготовке для отделения «футбол» 
Таблица 9 

Упражнения 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13 лет 
уд. хор. отл. уд. хор. отл. уд. хор. отл. уд. хор. отл. уд. хор. отл. уд. хор. отл. 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Бег 10м (с) 2,5 2,4 2,3 2,4 2,3 2,2 2,3 2,2 2,1 2,2 2,1 2,0 2,1 2,0 1,9 2,0 1,9 1,8 
Бег 30м (с) 5,8 5,7 5,5 5,7 5,5 5,3 5,6 5,45 5,3 5,45 5,3 5,15 5,2 5,1 5,0 4,9 4,8 4,65 
Прыжок в длину с места (см)       155 160 175 160 175 180 175 180 185 190 195 200 
Кросс 1000 м Без учета времени 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Бег 30м с ведением мяча (с) 8,0 7,5 7,0 7,5 7,0 6,5 6,4 6,2 6,0 6,2 6,0 5,8 6,0 5,8 5,6 5,8 5,6 5,4 

Жонглирование 3 4 5 5 6 7 6 7 8 8 9 10 10 11 12 15 18 20 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Для полевых игроков 
Ведение мяча, обводка 
стоек и удар по воротам 
(с) 

16,0 15,5 15,0 15,0 14,5 14,0 14,0 13,5 13,0 13,0 12,5 12,0 12,0 11,5 11,0 11,0 10,5 10,0 

Для вратарей 
Удар по мячу ногой с 
рук на дальность и 
точность (м) 

16 18 20 18 20 22 20 22 24 22 24 26 24 26 28 26 28 30 

 
Продолжение таблицы 

Упражнения 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет 18 лет 
уд. хор. отл. уд. хор. отл. уд. хор. отл. уд. хор. отл. уд. хор. отл. 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Бег 10м (с) 2,0 1,9 1,8 1,9 1,8 1,7 1,8 1,7 1,6 1,8 1,7 1,6 1,8 1,7 1,6 
Бег 30м (с) 4,8 4,6 4,45 4,6 4,45 4,3 4,5 4,35 4,2 4,4 4,3 4,15 4,3 4,2 4,1 
Прыжок в длину с места (см) 201 207 212 213 219 224 225 229 234 235 240 249 250 255 260 
Кросс 1000 м Без учета времени  

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Бег 30м с ведением мяча (с) 5,6 5,4 5,2 5,4 5,2 5,0 5,0 4,8 4,6 4,7 4,6 4,5 4,6 4,5 4,4 

Жонглирование 21 23 25 38 40 42 41 44 47 50 52 56 58 63 70 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Для полевых игроков 
Ведение мяча, обводка 

10,0 9,7 9,5 9,5 9,3 9,0 9,0 8,8 8,7 8,7 8,6 8,5 8,5 8,4 8,3 



стоек и удар по воротам 
(с) 
Для вратарей 
Удар по мячу ногой с 
рук на дальность и 
точность (м) 

30 32 34 34 36 38 36 38 40 39 41 43 41 43 45 

 
3 балла – удовлетворительно – выполнение технических элементов и упражнений на среднем уровне 
4 балла – хорошо – выполнение технических элементов и упражнений с несущественными ошибками 
5 баллов – отлично – выполнение технических элементов и упражнений безошибочно 
 

 
5.3. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ. 

В ДЮСШ по футболу «Виктория» методический кабинет постоянно пополняется учебно-методическими 
пособиями. 

Обеспечение образовательного процесса учебной и учебно-методической литературой, иными библиотечно-
информационными ресурсами и средствами обеспечения образовательного процесса: 

Сайты: 
http://fik.ucoz.ru/ Федерация футбола Казани 

http://www.rfs.ru/main/ Российский футбольный союз 

http://www.ffrt.ru/ Федерация футбола Республики Татарстан 

http://www.fart.org.ua Информационно-образовательный футбольный портал 

http://www.minsport.gov.ru/ Министерство спорта Российской Федерации 

http://mdmst.tatarstan.ru/ Министерство по делам молодежи спорту и туризму Республики Татарстан 

http://www.mon.gov.ru/ - Министерство образования и науки Российской Федерации 

http://273-фз.рф Информационный портал по внедрению эффективных организационно-управленческих и 

финансово-экономических механизмов, структурных и нормативных изменений, новаций 

http://www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию (Рособразование) 

http://fik.ucoz.ru/%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://www.rfs.ru/main/
http://www.ffrt.ru/
http://www.fart.org.ua/
http://www.minsport.gov.ru/
http://mdmst.tatarstan.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://273-%D1%84%D0%B7.%D1%80%D1%84/
http://www.ed.gov.ru/


http://www.edu.ru – Российское образование. Федеральный образовательный портал программы, стандарты 

http://www.school.edu.ru – Документы Министерства образования и науки РФ 

http://vestniknews.ru/ - Вестник образования России 

http://www.school.-collection.edu.ru – Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.school.-collection.edu.ru/
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1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273 
2. Федеральный Закон   «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 г. №329   
3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденный приказом Минспорта 

России от 27.03.2013 № 147 
4. Типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ и 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, издательства Советский спорт, 2011 г. и 
методическими рекомендациями для тренировочнойработы в спортивных школах, издательства Москва, 1996 
год, под общей редакцией тренера-методиста Хомутовского В.С. 

5. Футбол. Программа учебно – тренировочной работы в спортивных школах. Казань 1999 г. 
6. Футбол. Настольная книга детского тренера. А.А Кузнецов, Москва 2011 г. 
7. Футбол. Формирование основ индивидуального технико-тактического мастерства юных футболистов. А.В. 
Петухов, Москва 2006 г. 
8. Техническая подготовка футболистов. Методика и планирование. Г.В. Монаков,  Псков 2000 
9. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол, Москва 2013 
10. Уроки футбола для молодежи 12-13 лет.  Х. Бергер, П. Герарс, Х. Кормелинк, Х. Мариман, А. Юлдеринк , 
«Фонд национальная академия футбола» Москва 2010 
11. Уроки футбола для молодежи 14-15 лет.  Х. Бергер, П. Герарс, Х. Кормелинк, Х. Мариман, А. Юлдеринк , 
«Фонд национальная академия футбола» Москва 2010 
12. Уроки футбола для молодежи 16-19 лет.  Х. Бергер, П. Герарс, Х. Кормелинк, Х. Мариман, А. Юлдеринк , 
«Фонд национальная академия футбола» Москва 2010 
13. Программа юношеских тренировок. Тренировки в возрасте 9-12 лет. Библиотека футбольного тренера Ш. 
Грин. Нижний Новгород 2009 
14. Программа юношеских тренировок. Тренировки в возрасте 13-16 лет. Библиотека футбольного тренера Ш. 
Грин. Нижний Новгород 2009 
15. Искусство первого касания мяча. Как подготовить техничного футболиста. Библиотека футбольного тренера. 
М. Бидзински, Нижний Новгород 2009 
16. Сборник нормативных документов на 2014 год,  Казань 2014 



17. Футбол. Игровые упражнения при сближенных воротах для тренировки техники игры. Б.Г.Чирва, Москва 2008 
18. Футбол. Тренировка вратарями ловли и отражения мячей «на противоходе» и «на два темпа». С.В. Голомазов, 
Б.Г. Чирва, Москва 2008 
19. Подготовка футболистов. Теория и практика. Г.В. Монаков, Советский спорт, 2007 
20. ЕВСК по виду спорта «футбол», утвержденный приказом Минспорта России от 06.09.2013 года № 715. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
5.4.КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

МАУДО «ДЮСШ «ВИКТОРИЯ» 
Сроки 

проведения  
Наименование соревнований Место 

проведения 
Ответственный Примечание  

Отделение «футбол» 
Январь Кубок «Деда Мороза» по мини-футболу среди 

юношеских команд 
(5 возрастных групп) 

СК 
«Автозаводец» 

Тренеры-преподаватели по 
футболу  

 

Январь-март  
 

Зимнее Первенство РТ по футболу 
(2 возрастные группы) 

По назначению Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

 
Январь  

 

Всероссийский турнир по футболу на призы 
главы Нижнекамского муниципального района 
РТ среди юношей 2004-05 г.р. 

г. Нижнекамск  Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

      Январь  
 

УТС   г. Елабуга Тренер-преподаватель по 
футболу Борисов В.А. 

 

 
Январь  

Турнир на призы ДЮСШ № 2 г. Бугульма среди 
юношей   

г. Бугульма Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

Февраль Турнир по футболу посвященный  
выводу войск из Республики Афганистан 

ДЮСШ 
«Виктория» 

Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

Февраль Турнир по голболу посвященный  
выводу войск из Республики Афганистан 

НС(К)ОШ №75 Тренер-преподаватель по 
футболу Борисов В.А. 

 

Февраль Турнир по футболу посвященный  
Дню защитника отечества  

ДЮСШ 
«Виктория» 

Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

Март Открытое первенство ДЮСШ «Виктория» по 
мини-футболу  
(3 возрастные группы) 

ДЮСШ 
«Виктория» 

Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

Март Всероссийский турнир  по футболу 
посвященный памяти А.М.Решетова 
среди юношей 2002 г.р. 

г. Бугульма Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

 
По положению Чемпионат РТ по голболу По назначению Тренер-преподаватель по 

футболу Борисов В.А. 
 

 
Март 

Турнир по футболу на призы СК «Локомотив» 
г. Казань 
среди юношей 2004-05 г.р. 

г. Казань Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

Март Финал Зимнего Первенства РТ по футболу г. Казань Тренер-преподаватель по  



среди юношей 2002 г.р. футболу Кадыльский А.Г. 
 

Март 
Первенство России по мини-футболу(футзал) 
зона «Приволжья» среди юношеских команд 
2001-2002 г.р. 

Сергач Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

 
Март-апрель 

Турнир по футболу,  
посвященный открытию  
весеннего сезона 

стадион 
«КАМАЗ» 

Тренер-преподаватель по 
футболу Гимазетдинов И.М. 

Займенцев Е.А. 

 

 
Март 

Кубок «Весна-15» по футболу среди юношеских 
команд 
1997 г.р. 

Футбольное 
поле       Оранж-

фитнес 

Тренер-преподаватель по 
футболу Дмитриев С.П. 

 

 
Май 

 

Всероссийский турнир по футболу 
посвященный памяти С.Г.Холмогорова  
среди юношей 2002 г.р. 

г. Ижевск Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

Май Кубок Мэра по футболу среди мужских и 
юношеских команд 

ДЮСШ 
«Виктория» 

Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

Май-сентябрь Первенство РТ по футболу Дивизион А 
 (3 возрастных групп) 

По назначению Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

 
Май 

Открытое первенство г.Набережные Челны по 
футболу 

ДЮСШ 
«Виктория» 

Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

 
Май 

«Веселые старты» ДЮСШ 
«Виктория» 

Тренер-преподаватель по 
футболу Борисов В.А. 

 

Май Товарищеский матч, между ДЮСШ «Виктория» 
и «КАМАЗ» 

стадион 
«КАМАЗ» 

Тренер-преподаватель по 
футболу Займенцев Е.А. 

 

Июнь Всероссийский турнир по футболу 
посвященный памяти Снегирева А. 
среди юношей 2002 г.р. 

г. Бугульма Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

 
Июнь - август Первенство России по футболу зона 

«Приволжье»  
По назначению Тренер-преподаватель по 

футболу Займенцев Е.А. 
 

Июнь - август Первенство РТ по футболу Дивизион Б 
 (5 возрастных групп) 

По назначению Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

 
Август 

 

Всероссийский турнир по футболу на призы 
главы Альметьевского муниципального района 
РТ среди юношей 2002 г.р. 

г. Альметьевск  Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

 
 

Сентябрь 

Открытое первенство 
МАУДО ДЮСШ «Виктория» 
по футболу «Золотая осень» 
среди команд ДЮСШ, СОШ, дворовых клубов 

ст. «КАМАЗ» Тренеры-преподаватели по 
футболу Гимазетдинов И.М. 

Займенцев Е.А. 

 



1998 г.р. 
Октябрь-
Декабрь  

Первенство РТ по мини-футболу 
(5 возрастных групп) 

По назначению Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

     Октябрь  
 

Финал Первенства России по футболу зона 
«Приволжье»  

По назначению Тренер-преподаватель по 
футболу Займенцев Е.А. 

 

Октябрь- 
Ноябрь 

Кубок МАУДО ДЮСШ «Виктория» по мини-
футболу среди юношеских команд 
(2 возрастные группы) 

Футбольное 
поле Оранж-

фитнес  

Тренер-преподаватель по 
футболу Дмитриев С.П. 

 

 
Ноябрь 

 

Всероссийский турнир по футболу на призы 
главы Агрызского муниципального района РТ 
среди юношей 2004-05 г.р. 

г. Агрыз Тренер-преподаватель по 
футболу Кадыльский А.Г. 

 

 
Декабрь 

 

Зимнее Открытое первенство г. Набережные 
Челны по мини-футболу 

ДЮСШ 
«Виктория» 

Тренеры-преподаватели по 
футболу 

 

 
Декабрь 

 

Товарищеская встреча по футболу  среди 
учащихся НС(К)ОШ №75 с нарушением 
зрения3-4 вида 

НС(К)ОШ №75 Тренер-преподаватель по 
футболу Борисов В.А. 

 

 
Декабрь 

 

Открытый Турнир по голболу на призы Деда 
Мороза 

НС(К)ОШ №75 Тренер-преподаватель по 
футболу Борисов В.А. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VI. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом 
возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 

начальной подготовки 
Таблица 10 

Развиваемое физическое 
качество 

Контрольные упражнения (тесты) 
Юноши Девушки 

Быстрота 
Бег на 30 м со старта (не более 6,6 с) Бег на 30 м со старта (не более 6,9 с) 
Бег на 60 м со старта (не более 11,8 с) Бег на 60 м со старта (не более 12,0 с) 
Челночный бег 3x10 м (не более 9,3 с) Челночный бег 3x10 м (не более 9,5 с) 

Скоростно-силовые качества 

Прыжок в длину с места (не менее 135 см) Прыжок в длину с места (не менее 125 см) 
Тройной прыжок (не менее 360 см) Тройной прыжок (не менее 300 см) 
Прыжок вверх с места со взмахом руками (не 
менее 12 см) 

Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 
10 см) 

Выносливость Бег на 1000 м 
 
  

Бег на 1000 м 

Приложение № 6 
к Федеральному стандарту спортивной 
подготовки по виду спорта футбол 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

Таблица 11 
Развиваемое 

физическое качество 
Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота 

Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,8 с) Бег на 15 м с высокого старта (не более 3 с) 
Бег на 15 м с хода (не более 2,4 с) Бег на 15 м с хода (не более 2,6 с) 
Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,9 с) Бег на 30 м с высокого старта (не более 5,1 с) 
Бег на 30 м с хода (не более 4,6 с) Бег на 30 м с хода (не более 4,8 с) 

Скоростно-силовые 
качества         

Прыжок в длину с места (не менее 1 м 90 см) Прыжок в длину с места (не менее 1 м 70 см) 
Тройной прыжок (не менее 6 м 20 см) Тройной прыжок (не менее 5 м 80 см) 
Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см) Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 10 см) 



Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 20 см) Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 16 см) 
Сила Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы 

(не менее 6 м) 
Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 
4 м) 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа Обязательная техническая программа 
 

Приложение № 7 
к Федеральному стандарту спортивной 
подготовки по виду спорта футбол 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 
совершенствования спортивного мастерства 

Таблица 12 
Развиваемое 

физическое качество 
Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота 

Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,53 с) Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,80 с) 
Бег на 15 м с хода (не более 2,14 с) Бег на 15 м с хода (не более 2,40 с) 
Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,60 с) Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,90 с) 
Бег на 30 м с хода (не более 4,30 с) Бег на 30 м с хода (не более 4,55 с) 

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места (не мене 2 м 10 см) Прыжок в длину с места (не мене 1 м 90 см) 
Тройной прыжок (не менее 6 м 60 см) Тройной прыжок (не менее 6 м 20 см) 
Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 18 см) Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см) 
Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 27 см) Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 20 см) 

Сила Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 
9 м) 

Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 
6 м) 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа Обязательная техническая программа 
Спортивный разряд Первый спортивный разряд 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 
высшего спортивного мастерства 

Таблица 13 
Развиваемое физическое 

качество 
Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота 

Бег на 15 м с высокого старта (не более 2, 35 с) Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,53 с) 
Бег на 15 м с хода (не более 1,93 с) Бег на 15 м с хода (не более 2,14 с) 
Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,24 с) Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,60 с) 
Бег на 30 м с хода (не более 3,88 с) Бег на 30 м с хода (не более 4,30 с) 

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места (не мене 2 м 50 см) Прыжок в длину с места (не мене 2 м 10 см) 
Тройной прыжок (не менее 7 м 50 см) Тройной прыжок (не менее 6 м 60 см) 
Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 29 см) Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 18 см) 
Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 40 см) Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 27 см) 

Сила Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не 
менее 12 м) 

Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не 
менее 9 м) 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа Обязательная техническая программа 
Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 
Приложение № 9 
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Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки 

Таблица 14 
Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Тренировочный этап (этап спортивной 
специализации) Этап совершенствования спортивного 

мастерства 
Этап высшего 

спортивного мастерства 
до двух лет свыше двух лет 

Количество часов в неделю 9 12 14 14-16 
Количество тренировок в 5-6 5-7 7-12 7-12 



неделю 
Общее количество часов в 
год 

468 624 728 728-832 

Общее количество 
тренировок в год 

312 364 624 624 

Приложение № 10 
к Федеральному стандарту спортивной 
подготовки по виду спорта футбол 

VII. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в 
спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной 

подготовки 
Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку: 

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и 
правилам вида спорта футбол; 
- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта футбол; 
- выполнение плана спортивной подготовки; 
- прохождение предварительного соревновательного отбора; 
- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными 
антидопинговыми организациями. 

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную 
подготовку, на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных 
мероприятиях. 
 

VIII. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам по виду 
спорта футбол 

Особенности осуществления спортивной подготовки в указанных спортивных дисциплинах вида спорта 
футбол учитываются при: 
- составлении планов спортивной подготовки, начиная с тренировочного этапа (этапа спортивной специализации); 
- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 



Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с 
годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 
- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 
- работа по индивидуальным планам; 
- тренировочные сборы; 
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 
- инструкторская и судейская практика; 
- медико-восстановительные мероприятия; 
- тестирование и контроль. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах совершенствования 
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства, кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по виду спорта футбол допускается привлечение 
дополнительно второго тренера (тренера-преподавателя) по общефизической и специальной физической подготовке 
при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку. 

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и 
активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, 
являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных 
сборов (Приложение № 10 к настоящему ФССП). 

Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта футбол определяется организациями, 
осуществляющими спортивную подготовку, самостоятельно. 

Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой требования, 
предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки. 

С учетом специфики вида спорта футбол определяются следующие особенности спортивной подготовки: 
- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и 
интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с тендерными и 
возрастными особенностями развития; 
- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, 
подготовка по виду спорта футбол осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер 
безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 
 



IX. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, материально-
технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным 
условиям 

Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение требований к 
условиям реализации Программ, в том числе кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре, и иным 
условиям, установленным настоящим ФССП. 

Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку: 
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, 

определенным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 
14.10.2011, регистрационный № 22054) (далее - ЕКСД), в том числе следующим требованиям: 
- на этапе начальной подготовки - наличие среднего профессионального образования или высшего 
профессионального образования без предъявления требований к стажу работы по специальности; 
- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - наличие среднего профессионального образования или 
высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года; 
- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства - наличие высшего 
профессионального образования и стажа работы по специальности не менее трех лет. 

Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе "Требования к 
квалификации" ЕКСД, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном 
объеме возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на 
соответствующие должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы*. 

Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского состава, 
планово-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации 
спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация Программы. 

Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку, и иным условиям: 
- наличие футбольного поля; 
- наличие игрового зала; 
- наличие тренировочного спортивного зала; 
- наличие тренажерного зала; 
- наличие раздевалок, душевых; 



- наличие медицинского кабинета оборудованного в соответствии с приказом Минздравсоцразвития России от 
09.08.2010 № 613н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и 
спортивных мероприятий" (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428); 
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки 
(Приложение № 11 к настоящему ФССП); 
- обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 12 к настоящему ФССП); 
- обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; 
- обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий; 
- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию 
систематического медицинского контроля. 
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